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Xosé Xosé Luis Luis Miguel

O Servicio da Palabra

Este mes de outubro estd marcado,
como toda a vida do cristian, pola
Palabra de Deus. O libro dos Evanxeos
portado por un diacono abria a cerimonia
de inauguracién do curso no Seminario.
O Movemento Biblico Diocesano inicia
tamén novos cursos de estudo da
Palabra. Asimesmo, profesores de reli-
xion, catequistas, os movementos de
Apostolado Segrar, parroquias e centos
de crentes da nosa Diocese inician as
slas actividades pofiendo a sta mirada
na Palabra de Deus.

Oracion, estudo, meditacién e servicio.
Facer viva a Palabra en nos, ése é o
reto.

Os cinco seminaristas que recibiron os
ministerios do lectorado e o acolitado ini-
cian dun xeito especial a sia mision de

o povo deDee e Curso 2003 - 2004

S U M A R I O
Pastoral: Reportaxe: Noticias:

- -
L]
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Obxectivo e lifias de accion para o Beatificacion da M. Bonifacia, fun-
novo curso. Celebracion do DOMUND 2003. dadora das servas de San Xosé.
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2 EDITORIAL

A gracia dun novo curso

Ola amigos e amigas:

No bulicio das festas de san
Froilan, o noso santo patrono,
retomamo-lo 0 noso compromiso
de facer posible que esta humilde
e sinxela revista diocesana
chegue as vosas mans. Como
pértico desta nova andaina, o
noso sincero agradecemento a
tédolos que nos permitides entrar
nos vosos fogares, e dunha forma
particular 6s que mediante
suscricién ou outras aportacions
colaborades para que esta publi-
cacién sexa posible.

Para calquera persoa, empezar
un novo curso é sempre unha
oportunidade. Para os
cristians € ademais,
sobre todo, unha gra-
cia. Si, unha gracia, un
don, un regalo que se
fai presente nas nosas
vidas. Na medida en ™.
qgue, conscientemente,
€ acollida, introdd-
cenos na dindmica da
mision. Transférmanos
en testemufas vivas
do resucitado. E este
guen nos di; Alegradevos... Non
teffades medo... Ide polo
mundo enteiro anunciando a
boa nova a toda a creacion.

A alegria e a esperanza, froitos
da gracia, dos que nos fala
XesUs, non poden ser mais que
compartidos e comunicados.
Deixarian de ser tales se pre-
tendemos privatizalos, se non os
pofiemos O servicio da comu-
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nidade. O mesmo pasa coa fe,
que tamén é gracia, non pode ser
vivida de modo individualista ou
distante.

Precisamente o obxectivo deste
novo curso pastoral é cultivar e
potencia-la dimension eclesial da
fe. Desta fe vivida como gracia
xorde a nosa responsabilidade
intransferible -xa que cada quen
ten a sta- de colaborar na edifi-
caciébn da comunidade eclesial
que XesUs queria. Non estamos
sés nesta tarefa, 0 mesmo resuci-
tado comprométese a acom-
pafiarnos: Asegurovos que Eu
estarei sempre convosco ata a
fin do mundo.
Necesitaremos, sen
lugar a dubida, sentilo
cercano. A comu-
nidade cristia € un dos
4 lugares privilexiados:
Onde dous ou tres se
rellnen no meu nome,
ali estou Eu.

Neste camifio conta-
mos, ademais, co
exemplo e proteccion
de Maria, a chea de
gracia. Con ela somos chamados
a Misién, como se nos recorda no
Dia do Domund. Ela, a primeira
discipula do seu propio fillo, é
exemplo e estimulo no noso
seguimento de Xesus.

Acollamos con gozo e esperanza
0 reto deste novo curso, no que
intentaremos vivir mais a fondo e
conscientemente a eclesialidade
dafe.

Traballem 0S
pola xustiza.
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AXENDA

OUTUBRO

Dias 8-11: Xornadas sobre pastoral da
saude en Monforte

Dia 17:

- Reunion do Colexio de Arciprestes de
11'00 -15'30 h. na Casa Diocesana

- Asemblea do Movemento Biblico
Diocesano no Salon de actos do Seminario
as 18'30 h.

Dia 18: Apertura do Curso de Equipos de
Nosa Sefiora. Seminario &s 1800 h.

Dia 19: Domund

Dia 24: Inauguracion do Curso Pastoral da
Delegacion de Apostolado Seglar.Rua da
Cruz 4s 20'00 h.

- Comenzan as clases do Movemento
Biblico Diocesano.

Dia 25: Inauguracion do Curso catequético
no Seminario de 10'30 a4 13 h.

Dias 28: Reunidn do Equipo Diocesano de
Pastoral de 19'00 & 20'30 h. narla da Cruz

NOVEMBRO
Dia 1: Todolos Santos

Dia 2: Fieis Defuntos

Dia 4 : Reunién dos profesores de Relixion
por zonas e centros adscritos

Dia 22: xornada de preparacion-formacion
litirxico-pastoral para o Tempo de Advento e
Nadal. Seminario Diocesano de 9'45 4 14'00
h. Dirixe D. Ramiro Gonzéalez Cougil.
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3 SEMINARIO

Unha formacidon con personalidade

O Seminario Diocesano de Lugo é un centro de for-
macién cunha personalidade moi definida que ofrece
estudios académicos nun ambiente baseado na
atencion directa e que abrangue a toda a persoa.
Os alumnos poden optar por un réxime de pertenza

O Seminario Diocesano de Lugo
ofrece uns estudios académicos

de Ensino Secundario
Obrigatorio, Bacharelato, en
dobre modalidade de

Humanidades e Ciencias da
Natureza e da Saulde, unido a
unha formacion global adaptada
a toda a persoa.

Entre as actividades extraesco-
lares que se ofrecen 6s alumnos
destacan: a musica, o teatro, a
informética, asi como os estudios
acompafiados e de apoio, a aten-
cion espiritual, os deportes e ou-
tras actividades de tempo libre.

Os referentes educativos para
este ano estan claramente
definidos e perfilados, e poden
resumirse nestes puntos:

1. Educacion sistematica:

A intervencion educativa facé-
mola todos e ha de ser dun xeito
ben organizado e harménico:

pais e fillos, alumnos e profe-
sores, persoal non docente e as
institucions.

2. Obxectivos claros e papeis
ben definidos.

Ter claros os obxectivos, dis-
tribuir tarefas, coordinar respon-
sabilidades, manter comuni-
cacion fluida. Peza clave é o titor.
3. Atencion a toda a persoa:

O ensino-aprendizaxe vai moito
mais ald dos cofiecementos ou
do saber facer; aspiramos a
saber estar e convivir, a ser e vivir
con sentido e responsabilidade.
4. Personalizacion do ensino:

Intentamos adapta-lo proceso
educativo &s posibilidades e
estratexias de cada alumno.

5. Nivel de esixencia ascen-
dente:

A esixencia para estar xustifica-
da debe cumprir dias condicions:
que sexa autorrealizante e

a institucion como interno, mediopensionista ou
externo. Neste curso 2003-2004 no Seminario menor
hai un total de 110 alumnos, cursando Estudios
Eclesiasticos 16, e facendo as practicas pastorais
dous.

O Seminario de Lugo acolle este ano a 110 alumnos

humanizadora.
6. Revaloracion do internado:
O internado, como estamos a
facer, en grupos pequenos, con
atencion persoal, bo clima e en
combinacion equilibrada coa vida
familiar, € unha experiencia moi
Util para o desenvolvemento da
personalidade e para o rende-
mento académico.

7. Participacién de cada
familia:

A participacién das familias no
proceso educativo queremos que
sexa de modo directo e persoal.
8. Identidade vocacional:

O Seminario mantén con fideli-
dade a sUa tradicibn de centro
educativo cristian e vocacional.

Miguel Leiva Torreiro, profesor de Tecnoloxia, Fisica e Quimica, Matematicas e Ciencias da Terra.

"Conciencia ambiental e estilos de vida"

En todo momento a leccién
inaugural de Miguel Leiva fixo
honor 6 seu ftitulo. Tratou por
todolos medios de conciencia-
rnos da necesidade de coida-lo
medio ambiente e de urxirnos a
adoptar estilos de vida acordes a
este coidado medioambiental.

Comezou cunha relacién dos
principais problemas ambientais,
destacando as desigualdades
demograficas e sociais, (gue-
rras, fame, xenofobia) a diminu-
cién da biodiversidade, o cambio
climatico, a contaminacion do
aire e a acumulaciéon de residu-
os. E, ainda mais en concreto
falou dos problemas especificos
de Galicia.

Partindo do Cumio de
Estocolmo, celebrado en 1972 e
ata o que nunca se reflexionara
de forma oficial sobre o medio
ambiente, foi comentando os
distintos proxectos que dali xur-
diran, resumidos basicamente
no titulo da stia exposicion.
Despois do de Estocolmo, veu o
Cumio da Terra, celebrado en
Rio de Xaneiro no ano 1992.
Deste cumio nacen acordos
internacionais que concretan e

tratan de por en préactica os pro-
xectos do Cumio de Estocolmo.

Na argumentacién da necesi-
dade da conciencia ambiental
tampouco faltou a cita &
Constitucion Espafiola, na que
no artigo 45 se regula o dereito
que todos temos a gozar dun
medio axeitado para o desen-
volvemento da persoa, asi como
o deber de conservalo.

Varias veces insistiu Miguel, en
que para nada vale todo isto se a
poboacion non esta conciencia-
da.

Xa, cara 6 final, déronsenos
unha serie de consellos practi-
cos para colaborar na conser-
vacion potable de todo o medio
ambiente.

Opinion..

Visto asi, s6 parece unha con-
ferencia sobre medio ambiente
sen mais, das moitas que un dia
tras outro se pronuncian en todo
0 mundo.

Pero, houbo unha consi-
deracién que fai que esta lec-
cion xa non fose tan comun:
toda ela estaba construida
desde un solido e claro perso-

Na leccion inaugural estiveron presentes diversas autoridades civis
e relixiosas, xunto co claustro de profesores do Seminario

nalismo comunitario cristian
onde Deus é o Creador de todo
0 que existe (sobre todo das
persoas) e, polo tanto, del parte
o0 principio moral que nos obriga
a conserva-lo medio. Desde
esta clave, o autor inclie como
problema ecoléxico e ambiental
a degradacion dos seres
humanos, as inxustizas sociais,
os problemas Norte-Sur, a
escravitude dos paises do ter-

ceiro mundo, etc. Isto xa non se
escoita en tddalas charlas sobre
ecoloxia, pois 0 mais normal é
considerar 6 home s6 como
suxeito, e nunca como obxecto
dos coidados ecoléxicos e am-
bientais. Se non valoramo-la
vida e a dignidade dos seres
humanos, ¢ como imos coidar e
protexe-la vida dos animais e
das plantas?.

Miguel Alvarez
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Angeles Pereira é a Delegada Diocesana de
Misions. Leva xa una ano 6 frente desta
Delegacion, ainda que a sua colaboracion cos
misioneiros remontase moito tempo atras, como
voluntaria nun grupo de rapaces. Recofiece que,
ainda sendo moitos os que traballan con ela
dende aqui apoiando o labor que fan os
misioneiros en todo o mundo, € preciso non
decaer nos esforzos. Esforzos e ilusiéns que se
incrementan notablemente neste mes de outubro
coa campafia do DOMUND, pero sen esquecer
nunca que as necesidades son constantes e non

entenden de datas.
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O misioneiro “engancha”

Cal é a valoracién que fai despois
dun ano o frente da Delegaciéon de
Misiéns?

Moi positiva. Verdadeiramente é
moito o traballo que require a
Delegacién pero tamén é certo que 6
meu cardn traballan e colaboran
moitisimas persoas que coa sla xen-
erosa axuda permiten sacar adiante
as campafias. E importante ter con-
ciencia da necesidade de seguir tra-
ballando polas mi-siéns. Os
misioneiros non estarian ald se nos
non estivésemos traballando e
colaborando con eles dende aqui.

Cal é o obxectivo da Delegacién
de Misi6ns para este ano?

O obxectivo é sempre o mesmo: a
animacién misioneira e a colabo-
racibn econdmica a través das cam-
pafias que se desenvolven 6 longo
do ano: o Domund, o Dia do Enfermo
Misioneiro, a Infancia Misioneira, o
Dia do Misioneiro Diocesano... todo
incluido, na medida do posible, no
obxectivo pastoral da Diocese para
este ano que é o de redescubrir e
cultiva-la dimensién eclesial da fe.

Parece que cada unha destas
accions vai dirixida a sensibilizar
a un colectivo de persoas en par-
ticular; sen embargo, o DOMUND ¢é
a campafia dirixida a todos...

Si, o DOMUND é unha campafa que
se dirixe a toda a xente, ainda que
nos ultimos tempos se esta pensan-
do en dirixila algo méis & xente
nova; a campafia da Infancia
Misioneira, por exemplo, esta pensa-
da para chegar 6s nenos: 0s nenos
do primeiro mundo traballan, colabo-

ran e rezan polos seus irmans do
terceiro mundo...e asi as demais
campafias. En todas elas destaca
fundamentalmente o seu labor de
animacion e sensibilizacién.

Como ¢é a acollida que se fai
dende todo a Diocese o]
misioneiro?

Realmente moi calurosa, en ningun
ambito recibimos unha negativa por
resposta. O traballo polas misidons é
algo que todos levamos moi dentro;
s6 hai que descubrilo un pouco.

Como ve Vostede a implicacion
pastoral dos laicos nas misions?

E unha implicacién cada vez maior.
se ben é certo que as vocaciéns
misioneiras descenderon nos ultimos
tempos, hai que destaca-la gran

cantidade de xoves laicos que se
marchan &as misiéns. Este foi pre-
cisamente un dos temas que se
trataron no Congreso Nacional de
Misiéns 6 que acudimos un grupo de
persoas que colaboramos habitual-
mente na Delegacién. Son moitos os
xoves que tefien gran predisposicion
a ir as misiéns, non como opcion de
vida definitiva pero si como experi-
encia que pode durar entre tres e
seis anos.

Por outra parte, tamén dicir, que
son moitos os xoves laicos que axu-
dan e colaboran coas misions dende
aqui. Na Delegacion contamos cun
grupo de mozos e mozas que se
encargan de gran parte do labor de
animacion. Hai que recofiocer que o
tema das misions atrae a xente
nova, “engancha”.

Presencia no Congreso Nacional de Misidéns

Falaba de que estivo,
xunto cun grupo de
persoas da Diocese,
no Congreso
Nacional de Misidns,
gue obxectivo tifia?
O Congreso de
Misiéons foi convocado

Congreso

pola Conferencia los

Episcopal Espafiola, toda Espafia,

coa intencién de ponencias e comuni-
reunirnos téodolos caciéns importantes.
implicados dalgunha Quizais o mais impac-
maneira no mundo tante foron os teste-
misioneiro, falar das

mi-siéns e darlles un
estimulo en Espafia.
Observabase, dende e foi

hai tempo, un estanca-
mento e plantexouse a
necesidade de
algo para revitaliza-lo
mundo misioneiro. O

interesante, cun ambi-
ente moi bo entre t6do-
participantes de

mufios de misioneiros,
algins deles estiveron
en conflictos armados
impresionante

comprobar como a sua
fe lles fai dar un teste-
mufio de entrega total
6s mais desfavoreci-
dos.

Foi unha boa experi-
encia, porque sempre
axuda ver gque somos
moitos os implicados, e
gue é necesario seguir
coa animacién misio-
neira. E importante a
implicacion de persoas
gue marchen a teste-
mufia-la sta fe ©6s
irmans, para que xur-
dan vocacions
misioneiras.

facer

foi moi

con
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Con Maria... chamados a mision

Como cada ano no ter-
ceiro domingo de out-
ubro, celebrase a
Xornada do Domund.
Este ano o lema "Con
Maria... chamados &
mision” realza e remar-
ca o papel exemplar
de Maria respecto a
Igrexa na sta misién
apostolica: "A Virxe foi
na sda vida exemplo
daquel amor de nai
gue debe animar a
todolos que colaboran
na misioén apostélica
da Igrexa para levar 0s
homes a unha nova
vida".

Na sta mensaxe para o
DOMUND 2003 o Papa
guere pofer de relevo que a
Igrexa toma conciencia de
ser misioneira e que se
responsabiliza para selo de
verdade, cando se pon en
relacién con Maria, para imi-
tala no seu camifio de con-
templacion, de perfeccion e
de maternidade.

A mensaxe deste ano recér-
danos que precisamos
Nnovos misio-neiros, urxe
preparar evanxelizadores
competentes e santos; pre-
cisamos un novo ardor de
animacién misioneira: a ani-
macion debe seguir sendo
un compromiso serio e
coherente de todo bautizado
e de toda a comunidade
eclesial; necesitamos vivir
insertados no ritmo da exis-
tencia historica actual; e
finalmente, precisamos con-
struir comunidades eclesiais
misioneiras a partir da
Eucaristia, vivida cun espitri-
to mariano.

i e, iﬂm
fi EMJF‘ Fu.mh s

A Obra Pontificia da Propagacién da Fe, integrada nas

Obras Misionais Pontificias, € a encargada da promover
as axudas econémicas dos fieis en favor dos territorios de
misién. A promocién e a recepcién das aportacions
econdmicas é permanente durante o ano por medio dos
donativos, esmolas, legados, herdanzas... As Direccions
Diocesanas e a Direccion Nacional corres-pondelles
fomentar dia a dia esta xenerosa solidariedade cos
misioneiros. O DOMUND ¢é a Xornada embleméatica para
realizar esta coo-peracion econémica, cooperacion a que
estamos chamados tddolos cristians, tddolos membros
da lgrexa.

Congreso Nacional de
Misions

Os obxectivos do congreso foron 0s seguintes:

O pasado mes de setembro tivo lugar en
Burgos o Congreso Nacional de Misiéns 6 que
acudiron 6 redor de 800 persoas de toda Espafia
pertencentes a instituciéns que traba-llan e
colaboran coa Comisién Episcopal de Misions.

1. Facer unha ampla e profunda
reflexion teoléxica e pastoral

sobre a responsabilidade
misioneira da Igrexa en
Espafia.

2. Descubrir e analiza-los
novos ambitos sociais e cultur-
ais da misiobn ad gentes que
necesitan ser atendidos nas
dioceses espafiolas.

3. Aviva-la conciencia
misioneira das comunidades

eclesiais de forma que se inten-
sifiquen e fortalezan a ani-
macién, a formacion e a coop-
eracion misioneira dos fieis
cristidns.

4. Dar a cofiecer & sociedade
espafiola a continua e xe-
nerosa aportacién dos
misioneiros espafiois a favor
dos fieis cristians.
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Unha vida 6 servicio da muller traballadora

Bonifacia Rodriguez Castro
Fundadora das Servas de San Xosé (Josefinas)

O vindeiro dia 9 de de novembro o Papa
Xoan Paulo Il beatificard en Roma a
Bonifacia Rodriguez Castro, fundadora das
Servas de San Xosé. Esta beatificacion é o

Bonifacia Rodriguez
Castro naceu en
Salamanca o 6 de xufio
de 1837. Foi filla dun
xastre e, cando o seu
pai faleceu, comezou a
gafiarse a vida 06s 15
anos no oficio que
aprendera del. A necesi-
dade de traballar para
vivir configurou a sua
personalidade dende
moi cedo e que se man-
ifestaria 6 longo da sta
vida como a grande
loitadora que foi.

Xunto con Francisco
Javier Butifia Hospital,
un xesuita catalan,
Bonifacia fundou a
Congregacion das
Servas de San Xosé, o
10 de xaneiro de 1874
en Salamanca. A finali-
dade apostdlica coa que
naceu a congregacion
foi a de acoller nas suas
"Casas-taller de
Nazaret" a mulleres
pobres que carecian de
traballo. Aprendiaselles
un oficio e eran
preparadas para ser tra-
balladoras cristias. Foi,
a de Bonifacia, unha
resposta audaz a unha
das principais necesi-
dades da época, cando
a muller comezaba a
sair da casa para buscar
traballo nas fabricas.

Xa en 1883 fundou en
Zamora unha segunda
casa, ha que per-
maneceu ata a sUa
morte. Neste novo taller
Bonifacia converteuse

O vindeiro dia 29 de

novembro tera lugar
unha Eucaristia de
accion de gracias na
Catedral de Lugo, as
18:00 h, presidida polo
Bispo da Diocese, Frei
Xosé Gomez, e a
actuacion do Orfedn

Lucense.
en nai e mestra de
rapazas traballadoras

sen recursos, as que
ensinou a santifica-lo
traballo irmanandoo coa
oraciéon, segundo o mo-
delo da familia de
Nazaret. Coa caridade
como principal norma de
conducta, aquelas
xoves aprendian a real-
iza-lo traballo como ser-
vicio 6s demais, nun
ambiente de igualdade,
sen competencias e
loitas, sen ambicions,
seguindo os pasos de
Xesus, Maria e Xosé,
traballadores en
Nazaret.
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recofiecemento a una vida adicada 0 servi-
cio das mulleres, labor que perdura e per-
durara na congregacién que Bonifacia fun-
dou: As Servas de San Xosé.

Bonifacia Rodriguez
cofieceu na slla vida a
exclusion, a marxi-
nacién, a persecucion e
a calumnia. E a suta
Unica resposta foi o
silencio, o perdén e o
amor fraterno. A sula
gran humildade, pacien-
cia e fortaleza 6 longo
da sUa vida aseméllanse
a XesUs no misterio da
paixén.

Cando faleceu o 8 de
agosto de 1905, en
Zamora, toda a cidade
encheuse desta nova:
"Morreu unha santa".

O vindeiro 9 de novem-
bro, a Sta Santidade o
Papa Xoan Paulo |l bea-
tificarA en Roma a
Bonifacia Rodriguez
Castro: "O carisma e a
espiritualidade de
Bonifacia - manifestan
as Servas de San Xosé-
estaban cheos de actu-

alidade na sua época e
continiban con plena
actualidade na nosa,
cando con tanta fre-
cuencia as condiciéns
inxustas de traballo
deshumanizan 6 home
e, sobre todo, 4 muller,
facéndoos escravos dun
sistema que lles dificulta
sentirse fillos de Deus e
irmans".

As Servas de San Xosé
estenderon o0s seus
lazos de axuda tamén
nos paises en vias de
desenvolvemento, onde
prestan o seu servicio
as mulleres formandoas
para o mundo laboral e
tratando de que tomen
conciencia da sta dig-
nidade no seo da cul-
tura; asi as Xosefinas
estan presentes en
América, Africa.
Oceania, Filipinas...

PRESENCIA EN GALICIA E EN LUGO.

En Galicia son numerosos os labores asistenci-
ais que realizan: Na Corufia traballan con
Caritas no centro Violetas, adicado a formacion
ocupacional e a impartir cursos de inclusién
social e alfabetizaciéon. En Porto do Son tefien
unha das Ultimas Escola Fogar que hai en
Galicia e na que acollen 6s fillos de familias

desestructuradas.

Na nosa Diocese atenden a Obra Social co
colectivo xitano, e a atencién 6s minusvalidos,
en colaboracién coa asociacion Agora, € o labor
gue as Servas fan en Monforte de Lemos. A
estes labores hai que engadir que tefien cole-
xios nas cidades de Vigo, Ourense, e Lugo.
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O obxectivo pastoral da Diocese para este curso

Dende o proceso de personalizacion da fe, a
Vicaria de Pastoral da Diocese plantexa para este
curso o obxectivo de redescubrir, cultivar e poten-

cia-la dimension eclesial da fe.

Lifas de accion:

Como lifias de accion para
levar a cabo este obxectivo
popodfiense as seguintes:

1.Tendo en conta que a gra-
cia da fe é necesariamente
eclesial e como tal introdi-
cenos nunha comunidade de
irmans; as nosas actitudes
imprescindibles en toda
actividade pastoral,
chamadas a ser expresion e
manifestacion desa gracia,
seran a da acollida, a cer-
cania, a escoita, o dialogo, a
gratuidade e a xenerosidade.

2. Tendo en conta que a
decision persoal que supén a
fe acontece e vivese en
comunidade; a partir de aqui
descubrimos que a nosa
responsabilidade intransferi-

NOoVvOo curso
catequetico

A Delegacion de Catequese pon en
marcha un ano mais o curso
catequético 2003-04. A inaugu-
racion oficial tera lugar o vindeiro
dia 25 de outubro, no Seminario, de

10:30 a 13 h.

Na xornada de apertura presentaranse 0s

obxectivos para este curso, materiais, crite-
rios e actividades para utilizar na catequese.
O Obxectivo xeral deste curso é promover
unha catequese 6 servicio da iniciacion
cristad. Para elo analizarase a realidade
catequética para descubrir os retos que se
lle plantexan hoxe & educacién da fe na
nosa lIgrexa; propiciarase unha reflexion
conxunta de cara a artellar un itinerario glob-
al de iniciacién cristia e tentarase concien-
ciar 6s axentes da catequese de que a sla
tarefa esixe conversién persoal, a madu-
racién na fe e atestemufia de vida.

ble (xa que cada un ten a
sUa) é a de preparar e cultivar
con esmero as celebraciéns
comunitarias de fe, como
acontecementos de gracia e
que, como tales, axidannos
a vivi-lo noso ser Igrexa (a
dimensién eclesial da fe).

3. Tendo en conta que o
carisma é entregado polo
Espirito a fin de que o bauti-
zado enriqueza e edifique a
Igrexa sentindose el mesmo
Igrexa: axudaremos a viven-
cia dunha fe encarnada na
vida cotia e acompafaremos
a quen vive o compromiso da
fe na accién evanxelizadora
(traballos pastorais) e na
accion transformadora (com-
promiso social).

Accidns concretas:

1. Estudiar e configura-lo
mapa  diocesano das
Unidades de Accion
Pastoral.
2. Xornadas de formacién
permanente:
- 29 de decembro
- 19 de abril de 2004
3. Xormadas de reparacion-
formacion litarxico pastoral:
- Para Advento-Nadal: 22
de novembro de 2003
- Para Coresma-Semana
Santa-Pascua: 21 de
febreiro de 2004
4. Organizar e programar,

No Camifio davida, ¢cal é a tia meta?. A
catequese deste curso incide no tema do
camifio do cristian.

xunto cos laicos, reli-
xiosas/os e curas, a nivel de
parroquias e de arcipresta-
do, a actividade pastoral.

5.- Participar asidua, activa
e responsablemente nas
distintas reunions de forma-
cion-reflexiéon, de retiro-
oracién, ou programacion
pastoral que a nivel de
arciprestado ou diocesano
se organiza.

6.- Creacion de Consellos
de Pastoral Parroquial e
Comisions de Economia.

IN MEMORIAM

D. Xosé Garcia Castro

Naceu 0 22 de xufio de 1925 en
Toques. No 1949 é ordenado
sacerdote polo bispo da
Diocese, naquel momento D.
Rafael Balanza. Foi nomeado
economo de Sta. Eulalia de
Artofio, no ano 1955 de San
Critobal de Borraxeiros, no
1966 economo de Sta. Maria de
Ferreira de Pallares, e no 69 de
San Pedro de Vilaxuste. En
1970 convértese en arcipreste
de Ferreira de Gomelle, e dous
anos mais tarde en vicario rex-
ente de Santa Marina de Sarria.
En 1973 é membro do Il
Consello Preshiteral diocesano.
Foi profesor de relixibn no
Instituto de Bacharelato de
Sarria. No 1986 foi admin-
istrador parroquial de San
Vicente de Betote, e finalmente
no 1991 admi-nistrador parro-
quial de O Salvador de Sarria.
Faleceu o pasado dia 1 de
setembro 6s 78 anos de idade.
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Alzheimer:
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A enfermidade do século XXI

A enfermidade de Alzheimer é
unha enfermidade dexenerativa
do cerebro para a que non
existe recuperacion. Afecta a
memoria, as habilidades, a lin-
guaxe, e progresivamente a
outras facultades. Non se
coflece actualmente a causa
desta enfermidade, polo que é
imposible previla e dificil trata-
la.

Aproximadamente diagnosti-
couse a enfermidade a mais de
500.000 persoas en Espafia,
ainda que se fala dun total de
800.000 enfermos entre diag-
nosticados e non diagnostica-
dos. Estimase que no ano
2025 duplicarase o numero de
enfermos.

O pasado mes de setembro cele-
brouse a xornada mundial de concien-
ciacion en torno a esta enfermidade.
Destacouse que o Alzheimer constitlie
a primeira causa de demencia nos
paises desenvolvidos, e € unha causa
importante de morte, por detras de
enfermidades cardiovasculares e o
cancro. Este tipo de demencia foi, ata
hai pouco descofiecida para a
poboacidon. Nembargantes, nos ulti-
mos anos, produciuse unha gran
difusion e informacidon sobre esta
enfermidade do século XXI debido 6
gran crecemento experimentado. A
poboacién esta a sufrir un incremento
no seu envellecemento, e cada vez
mais persoas chegan ata os 80 e 90
anos de idade. A enfermidade de
Alzheimer é cada vez mais frecuente
entre as persoas maiores de 60 anos,
pero tamén existen moitos casos de

* PARROQUIAS

* MOVEMENTOS

* ASOCIACIONS

* AXENDA DIOCESANA

* LITURXIA

* E todo o que desexa saber
sobre a Igrexa en Lugo.

A actriz Norma Alejandro interpretou a unha muller enferma de Alzheimer na
pelicula “El hijo de la novia”.

persoas enfermas cunha idade inferi-
or. Poden observarse dende o punto
de vista clinico tres fases diferentes na
evolucion da enfermidade:

- 12 fase ou fase de demencia leve:
onde concorren sintomas leves 6s que
con frecuencia non se lles da impor-
tancia: perda leve de memoria (espe-
cialmente acontecementos recentes);
desorientacién temporal (incapacidade
para saber data e ano en curso); des-
orientacion espacial (incapacidade
para recofiecer lugares familiares..));
perda da iniciativa...

- 22 fase ou fase de demencia mo-der-
ada: preséntanse sintomas ou proble-
mas marcados, como faltas impor-
tantes de memoria, diminucién da
autosuficiencia (precisa axuda para
vestirse, lavarse...); facilidade para

A& NOSA VOZ

perderse, aumento dos transtornos da
linguaxe.

- 32 fase ou fase de demencia grave:
trae consigo a dependencia total,
transtornos intelectuais unidos a
decaemento fisico significativo:
Dificultade para alimentarse incluso
con axuda; incapacidade para recofie-
cer amigos e familiares; incontinencia,
comportamento anormal; dificultade
na marcha...

A maioria dos pacientes con
Alzheimer reciben os seus coidados
nas slas casas, polos propios fami-
liares.

En Lugo existe unha asociacion de
familiares de enfermos de Alzheimer e
outras demencias (AFALU), que ten a
sla sede na roa Garcia Abad, n° 32 -
1° dereita. O teléfono é 0 982 24 06 12.

SUBSCRICIONS:

— ORDINARIA: 10 euros/ano
— BENEFACTOR: 15 euros/ano

Ingresos: Banco de Galicia. N° conta
0600631224

Informacion: Nas parroquias, na Vicaria
de Pastoral ou no Secretariado de
Medios de Comunicacién Social.



